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Stiamo crescendo con Voi!

QO@RDSAGRX Attivi da Giugno 2015

IL TUO BANNER QUI

3° EDIZIONE : [ MONDI DI CARTA

[] Da Venerdi 9 Ottobre 2015 a Domenica 11 Ottobre 2015

Venerdi, Sabato, Domenica

I piaceri dellz tavels ma anche interesse al benessere & all'armonis
in una kermesse con ospiti d'eccezione che invita a rifiettere sufl presente e sul futuro.

Torna per il terzo anno consecutivo—la rassegna cultural-gastronomica
che si terra nella suggestiva cornice della citta di Crema, nei giorni 9, 10 e 11 ottobre,
organizzata dall'Associazione culturale imondidicarta.

"Dal terra allo spazio, dal presente al futuro” & il titolo della kermesse, che vedra
important: ospiti confrontarsi sui temi della sana alimentazione e del benessere psicofisica,
con un occhio in particolare a ci6 che |a tradizione ¢ insegna, e che il futuro ci riserva. Non
solo tipicita cremasche in assaggio nella splendida location del centro cuiturale di
Sant’Agostino dungue, ma una vera € propria nflessione sul rapporto tra 'uomo € la Terra,
le sue istanze presenti e guelle future.

1i cibo sara il filo conduttore dei festival, insieme a tanti momenti in cui le arti saranno
protageniste, fra concerti di campane cremasche suonati dal pid importanti maestri internazionali, incontri con gli
scrittori € degustazioni. Importanti ospiti nazionali & stranieri intratterranno il pubblico con cooking show dove
regaleranno trucchi & consigl per gli amant: della buona tavolz, senza perdere di vista |'aspetto salutistico.

La salute @ 360 gradi sara al centro di una serie di momenti di counseling gratuiti con psicologi, psicoterapeuti,
nutrizionisti, medici e naturopati specializzati, a disposizione di tutti | presenti per colloqui di orientamento e aluto. Per tutti
partecipanti sara possibile avvalersi di esperti in yoga e meditazione, che svolgeranno sessioni pratiche per insegnare alcune
semplici tecniche di rilassamento, concentrazione e corretta postura, per vivere meglio.

Sul fronte cucing, |a Sala Agelfo sara lo scenario di alcuni cooking show esclusivi, A partire dal doppio appuntamento
(perché il primo orario & giad andato esaurito) con Ernst Knam, Chef patissier conosciuto per le sue collabarazioni nei pitd
importanti ristoranti al mondo e note anche al grande pubblico per essere uno dei volti del canale tv Real Time, in
programmi come Bake Off e If Re del cioccolato. Nel pomeriggio di domenica 11 ottobre Ernst Knam presentera la sua
famosa “"Crema di Knam" (incontro su prenotazione), Tra le presenze tv pit note anche |a foodblogger e presentatrice tv
Chiara Maci, che si esibira sabato 10 ottobre. E, direttamente da Ls Prova del Cuoco, anche la Chef Ambra Romani sara a
Crema sabato 10 ottobre, per preparare & raccontare i suoi dolci dell’allegria (ore 11:30).

Sempre sul versante food, l'incontro con Oscar Farinetti, imprenditore di successo e fondatore di Eataly, che sabato 10
ottobre alle 18:30 in Sala Pietro da Cemmo, raccontera la sua esperienza di successo intervistato da Arturo Cardelus di
Ferrero,
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SELEZIONA REGIONE

IL TUO
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PRENOTA

I

DOVE ACQUISTARE PRODOTTI DI
ARTIGIANATO LOCALE

Nessuna attivita/locale presente

DOVE CAMPEGGIARE

Nessuna attivita/locals presants

DOVE CON I TUOTI ANIMALI

Nessuna attivita/locale presents

DOVE DORMIRE

Messuna attivita/locale presents

DOVE FARE SHOPPING

Messuna attivitd/locale presants

DOVE MANGIARE

Messuna attivitd/locale presents

DOVE RILASSARSI

Nessuna athivita/locale presenta

DOVE TROVARE PRODO IPICI

I

MNessuna attivitd/locsle presants
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